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Hochste Auflage im Ruhrgebiet

MITTWOCH, 19. DEZEMBER 1984

Enormer Aufwartstrend bei Dorstfelder Klub - der Aspekt der Selbstverteidigung steht nicht im Vordergrund:
,Schwaches Geschlecht® stark vertreten bei Shotokan-Karate-Dojo

Dorstfeld. Weder gab es zer-
berstende Ziegelsteine, noch
rach es nach Raucherstabchen,
alsjelzt 22 Mitgliederdes, Sho-
tokan-Karate-Dojo™ in der
Gymnastikhalle des Schiller-
Gymnasiums in Dorstfeld ihre
Gurtpriifungen ablegten. 15
davon waren Anfanger, fir sie
war es nach einem halben Jahr
intensiven Trainings die erste

Méoglichkeit, den ,,gelben Gir- .

tel” zu erlangen. Sieben erfah-
rene Karate-Kampfer standen
an, um sich vom derzeit einzi-
gen Schwarzgurttrager des

Vereins, Friedhelm Miiller, fiir |

dennichsthoheren Grad testen
zu lassen. Wem die Reihenfol-
ge nicht bekanntist, seisie hier
genannt: Vom weiBen Abfan-
gergiirtel geht es iiber den gel-

ben, organgenen, griinen, vio-
lettenund braunen bisschlieB-
lich zum schwarzen Meister-
giirtel, dem 1. Dan.

Seit drei Jahren gibt es erst
diesen Klub in Dorstfeld, ,,aber
Karate wird immer beliebter
und wir konnten unsere Mit-
gliedszahlen von ganzen sie-
ben im Griindungsjahr auf
jetztfast50steigern”, resiimiert

Klaus Schoo, der 1. Vorsitzen-
de, stolz.

Erstaunlich ist der hohe An-
teil von Frauen: Gut zehn Ver-
treterinnen des angeblich
,schwachen Geschlechts" ma-
chen mit. Ilona Walter, Schiile-
rin, und seit einem Jahr begei-
stert bei der Sache: ,,Im Vorder-
grund stehen fir mich der
Sport, die Konzentration und

die Selbstbeherrschung. Erst
danach kommt der Aspekt der
Selbstverteidigung.”
Denn,auch wenn beim Kara-
te wirklich nicht gepriigelt

wird, ,die zrlernten Kampf--

techniken konnen aufder Stra-
Be fiir Sicherheit in bedrohli-
chen Situationen sorgen", er-
klartKlausSchoo.Das Alterder
‘Aktiven liegt zwischen 12 und

35 Jahren; die meisten sind
Schiiler und Studenten. Man
trifft sich auch auBerhalb der
Halle, um z. B. gemeinsam an
einem chinesischen Kochkurs
teilzunehmen, sich mit Medi-
tation zu beschiftigen oder um
einfach nur zu laufen. ,Hier ist
wirklich ein prima Verstand-
nis untereinander.”
Erfreuliches Ergebnis der

jetzigen Priifung: alle 22 Teil-
nehmer bestanden ,mit guten
Leistungen”, Trainer Fried-
helm Miller war zufrieden.
Fiir mégliche Interessenten
hier die Ubungszeiten in der
Gymnastikhalle des Schiller-
Gymnasiums: dienstags 17 bis
18 Uhr, mittwochs 18 bis 19.30
Uhr und freitags von 18 bis 19
Uhr.



DO3

WESTFALISCHE RUNDSCHAU Nr. 184 R

Dortmunder Rundschau

Mittwoch, 8. August 1984

Birgermeister Rolf Schéfer, Ed Schindler und Klaus Schoo (v.1).

Irokese aus Buffalo: Vbl.kerverst‘a'ndigmg mit Karate

(mk) Seine Sportart ist zwar
nicht olympisch, aber Dort-
munder Midchen und Jungen
waren mitBegeisterungbei der
Sache, als Karate-Lehrer Ed
Schindler sein zweiwachiges
Karate-Seminar in Zusam-
menarbeit mit dem Dortmun-
der _Shotokan-Karate-Dojo
durchfiihrte. Gestern empfing
Biirgermeister Rolf Schifer den

Indianer vom Stamm der Iro-
kesen ausderPartnerstadt Buf-
falo, dessen Aufenthalt in der
Westfalenmetropole sich sei-
nem Ende zuneigt.
Klaus-Clemens Schoo vom
Dortmunder Karate-Klub
kniipfte vor drei Jahren bei ei-
nem Aufenthaltin der Partner-

stadt erste Kontakte zu Ed

Schindler. Der 29jahrige Iroke-

se, dessen Vater von einem
Niederldnder adoptiert wurde
und der so zu seinem unge-
wohnlichen Nachnamen kam,
trainierte den Dortmunder da-
mals in seinem Klub im Reser-
vat vor den Toren Buffalos.
Beim Lehrgang, der in der
TSC-Halle stattfand, lernten

die Dortmunder Schiiler nicht
nur in der Bundesrepublik

weitgehend unbekannte
Selbstverteidigungstechniken
kennen, sie erfuhren auch viel
iber die Situation der Indianer

in den Staaten und das Leben
in den Reservaten. Ed Schind-
ler fand in Dortmund Freunde:

und kniipfte viele Bekannt-
schaften. Einige sollen vertieft
werden, wenn eine Karate-

Gruppe zum Gegenbesuch in

dieHeimat des29jéhrigenreist.

Auch Biirgermeister Schéfer
bekam gesternschnell mit, was
es heiBt, in den Staaten ein In-
dianer zu sein. Ed Schindler:
iiberreichte ein Tonband mit
indianischen Geséngen und
Gedichten, die einen Einblick
in Kultur und Denkweise der
nordamerikanischen Indianer
geben.
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Westfilischer Anzeiger, 8.8.1984

Neue Partnerschaft mit Irokesen

indianer mit deutschem Namen trainiert Karatesportler und festigt Kontakte mit Buffalo

,Iskongeai®, sagt Ed Schindler aus Buffalo zum Abschied.
Das heiBt: ,Wir sehen uns wieder*. In der indianischen
Sprache gibt es kein ,Good bye'. Der 28jihrige Karatelehrer
indianischer Abstammung hat in den vergangenen zwei Wo-
chen Karatekas aus allen neun Dortmunder Karatevereinen
so manche neue Technik beigebracht und ihnen gleichzeitig
!ein wenig von seiner Lebensphilosophie mitgegeben: , Kara-
te bedeutet fiir mich mehr als nur Sport, Es ist eine Lebens-
philosophie, die nicht nur den Kampf mit dem Gegner sucht,

sondern vor allem den Kampf mit sich selbst.”

So erklérte es der Indianer
gestern Biirgermeister Rolf
Schafer, der ihm fast eine
Stunde lang aufmerksam
zuhorte.

Der Verein ,Shotokan Ka-
rate Dojo Dortmun atte
Schindler eingeladen und
mit Unterstittzung des TSC
'Eintracht ein zweiwochiges
Seminar organisiert. Hier
ging es vor allem um tradi-
tionelle Techniken der
Selbstverteidigung, die in

den USA hauptséchlich ge-

lehrt werden — so auch der
Umgang mit einem langen
Bambusstab, dem ,Ba’, ,Das
Seminar fand so viel An-
klang, daB Ed noch eine Wo-
che dranhéngen mubBte,” er-
zihlt Klaus-Clemens Schao,
einer der Organisatoren des

Seminars. ,Wir muBten so-
gar auf einen Parkplaiz aus-
weichen, da die Halle des
TSC Eintracht zu klein
war.”

In diesen zwei Wochen
sind viele Freundschaften

"entstanden - und Versténd-

nis wuchs fiir die Kultur
und die Denkweise der
nordamerikanischen India-

ner. Schindler zeigt groBes

Interesse an deutscher Le-
bensweise, weil sein Vater
von deutschen Einwande-
rern adoptiert wurde und
ihm so den fiir einen Iroke-
sen sicher ungewohnlichen
Namen gab. Mit Schindlers
Besuch schlieft Dortmund
auch Partnerschaft mit den

‘Irokesen, auf deren Territo-

rium Buffalo liegt. JOB

IROKESE MIT DEUTSCHEM NAMEN: Ed Schindler wurde von -

Biirgermeister Schifer empfangen. waz-Bild: Franz Meinert
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Westfilische Rundschau, 28.7.1984

rtmunder Sport

zelgt

Den Dahalmmihhshenen
aus dennannDomlilmdarKar-
| atevereinen wurde in diesen
Ferienwochen e eine Trainings-
moglichkeit ganz besonderer
Art geboten: ein zweiwbdchiges
Karate- und Selbstverteidi-
gungsseminar mit Ed Schind
ler, einem Indianer
Stamm der Irokesen, Der Gast
nmeinem&aaervatmrdan To-
ren von

unds Partner-
stadt Buffalo in den UsA htiist
in

einen Schw
Karate alnuch in In}ntsu
Soa: ch wie der

Sammarleiter war auch sein

Jif El‘ varmittelte

den Teilnehmern grundlegen-
de !I'ochnikan mit der Bo, ei-

1, urspriinglich aus
Bambus bestehenden Stock,
dessen Handhabung  in

Deutschland nur ganz selten

gelehrt wird. Die Bo wurde zur
Zeitder Samurais inJapan von
den Reisbauern zum ‘Tragen
derReiskér Jeverwendet, wur-
de je cch auch als Waffe zur

Heu ist der Umgang mit der |
BoehareinasporﬂicheAkhvi-
tat, wenngleich die erlernten
Techniken im Fall von Not-
wehr auf der StraBe ebenso

z.B. mit einem Spazimtock: ke

benutzt. .Shoto

:--.n- ks und Technrk mn‘ der Bo

ausgefithrt werden kénnen,
Fiir solche Fille zeigte Ed
Schindler auch noch Griffe
und Tricks aus dem Ju Jutsu
und Aikido, wiez B Befreiun-
genaus U ’
Der Andrang zu diesem er-
sten Seminar seiner Art auf
Dortmunder Ebene war grof,
Es zahlte sich aus, daB der In-
itiator der Veranstaltung, das
“Tralningst glichiae |
ren m mten
im Schillergymnasium Dopst-
feld auf die Halle der mitorga-
nisierenden Karateabteilung
des TSC Eintracht ; ausweichen
onnte, |
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Jortmunder Zeitung

Ed Schindler ist Experte fiir fernostlichen Kampfsport

Indianer mit deutschem
Namen lehrt Karate

| (chris) Ed Schindler ist ein Indianer
' aus dem Stamm der Irokesen, er
wohnt in einem Reservat vor den To-
ren von Buffalo. Zwei Wochen lehrte
er auf Einladung des Shotokan-Kara-

-Doj . in der Re-
vierstadt Karate.

Mit Unterstiitzung des TSC Ein-
tracht hatten alle neun Dortmunder
Karatevereine ein gemeinsames Se-
minar mit 30 Teilnehmern organi-

‘ siert. Der Gast aus den USA wurde
gestern von Biirgermeister Rolf Scha-
fer empfangen, dem er ein Tonband
und eine Niederschrift mit indiani-
schen Gesiingen, Musik und moder-
ner Lyrik tberreichte, Der Biirger-
meister schenkte ihm einen Bierkrug,
der mit einer Abbildung des mittelal-
terlichen Dortmund verziert ist, und
den Freundschaftswimpel der Stadt,

Den deutsch klingenden Namen er-
hielt Ed Schindler von seinem GroB-
vater, der von deutschen Einwande-
rern adoptiert worden war,

«Ich war 1980 zum Training in den
USA, wo Karate sehr populér ist. So
habe ich Ed kennengelernt”, erzihlt

| Klaus-Clemens Schoo vom Shoto-

| kan-Karate-Dojo,

Ed Schindler (M.) dankt Bii

Wie kommt ein Indianer zu einem
Kampfsport, der in ferndstlichen Ge-
filden beheimatet ist? ,Ich bin vor
acht Jahren durch die USA gereist. In
San Francisco ist mir das Geld ausge-
gangen, da mubite ich mir einen Job
suchen”, berichtet der 29jihrige, der
vier Jahre in Buffalo amerikanische
und europaische Geschichte studier-
te.

Fiinf Jahre beschiiftigte sich Ed mit
Karate. ,Es geht hier nicht nur um
den Kampfsport, sondern um Ver-
trauen zu sich selber, und da gibt es
sehr viele Parallelen zwischen Men-
schen aus Fernost und den India-
nern“, meint der 29jihrige.

Er hat als Geschichts-, Mathema-
tik- und Englischlehrer bisher keine
Arbeit gefunden, weil er an einer
Schule unterrichten méchte, an der
er sich wirklich mit amerikanischer
Geschichte beschaftigen kann: ,,Viele
Amerikaner glauben, daB ihre Ge-
schichte erst mit der weiBen Einwan-
derung begann.” Auf Bitten der Kurs-
teilnehmer wurde der Kurs verlan-
gert. In der nachsten Woche kehrt Ed
in die USA zuriick.

rgermeister Rolf Schifer fiir die Ge-
schenke. Klaus-Clemens Schoo (r.) half ais Dolmetscher,

(Dan)
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