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1985 erreichte Phong Nguyen den ersten Dan — 27 Jahre spiter hat er die fiinfte Stufe der héichsten Auszeichnung im Shotokan-Ka-

et S

rate erreicht. Stolz zeigt der gebiirtige Laote, der mit 14 nach Dortmund kam, sein Dan-Diplom.

Nahe an der Perfektion

Kampfsport: Phong Nguyen meistert die Priifung zum 5. Dan im Shotokan-Karate

DORSTFELD. Phong Nguyen hat
den 5. Dan im Shotokan-Kara-
te erreicht. Eine groBe Leis-
tung des Kampfsportlers — und
gleichzeitig eine groBe Ehre
fiir den Wahi-Dortmunder und
seinen Verein. :

Nguyen ist der Haupttrainer
des Shotokan-Karate-Dojos in
Dorstfeld. Ein Jahr intensiver
Vorbereitung in Theorie und
Praxis liegt hinter ihm. ,Ich
war gut vorbereitet, habe
mein Bestes gezeigt und bin
mit meiner Leistung zufrie-
den®, sagte Nguyen. Das sa-
hen auch die Priifer so: Rai-
ner Katteluhn (6. Dan), Vize-
prasident des Karate-Dach-
verbandes NRW, und Wolf-
gang Kritzler (6. Dan, vom 1.

JJIC) bescheinigten Phong
Nguyen eine durchgehend
sehr gute Leistung,

1963 in Laos geboren, kam
Phong Nguyen mit 14 Jahren
nach Dortmund und begann
seine Karate-Laufbahn beim
1. JJIC, wo er im Rahmen ei-
nes Lehrgangs nun diese
hochrangige Priifung ablegte.
In der Folge packte ihn die
Leidenschaft fiir die japani-
sche Kampfkunst, und er trai-
nierte bei verschiedenen Ver-
einen mit steigender Intensi-
tdt, Im Jahr 1985 bestand er
die Priiffung zum 1. Dan.

In seiner 18-jdhrigen akti-
ven Wettkampfzeit erkimpfte
Nguyen sich zahlreiche Erfol-
ge bei Landes- und Deutschen
Meisterschaften, sowohl auf

Junioren- als auch auf der Se-
nioren-Ebene.

»Neben seiner technischen
Perfektion, se¢inem Konnen
und seiner Erfahrung ist es
seine charismatische Aus-
strahlung und begeisternde
Art, die Karatesportler selbst
aus den Nachbarstadten Un-
na und Bochum zum Training
nach Dortmund locken®, sagt
Nadia Mari, die 1. Vorsitzen-
de des Shotokan Karate Dojo
Dortmund e.V.

Das Wissen weiter gegeben

So zdhlt der heute 49-Jihrige
zu seinen sportlichen Erfol-
gen nicht nur eigene Pokale
und selbst bestandene Prii-
fungen, sondern auch seine
aktive Trainertdtigkeit. Viele

Foto Verein

seiner Schiiler bereitete er in
den vergangenen Jahren er-
folgreich auf Priifungen und
Wettkiimpfe im Shotokan-Ka-
rate vor. So legte sein Schiiler
Tim Jahn kiirzlich die Prii-
fung zum 1. Schwarzgurt
(Dan) ab.

Shotokan-Karate ist die am
weitesten verbreitete Stilrich-
tung der populdren Kampf-
sportart aus Japan. Wer sich
fiir diese Sportart interessiert,
kann beim Shotokan Karate
Dojo Dortmund ein zweiwd-
chiges kostenloses Probetrai-
ning absolvieren. Die Einhei-
ten finden in der Turnhalle
des Reinoldus- und Schiller-
Gymnasiums statt. Weitere
Informationen im Netz unter

shotokan-karate-dajo-dortmund.de



