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Hebt akrobatisch in der Halle ab: Trainer Nyguel Huy Phong mit der amtierenden Karate-Stadtmeisterin Andrea Feist.

Karate-Kampfer h

in der Turnhalle al

Einen neuen Karate-Kurs bie-
tet der ,Shotokan-Karate-Do-
jo" Dortmund in der Gymna-
stikhalle des Reinoldus-Schil-
ler-Gymnasiums an. Ab Mon-
tag, 28. Oktober, 18 Uhr,
werden dort Anfénger in die
Geheimnisse der ferndstli-
chen Kampfkunst eingeweiht.

Krawallmacher, die sich mit
Jschlagkriftigen  Argumen-
ten" eindecken wollen, mius-
sen drauffen bleiben. , Mit sol-
chen Typen haben wir nichts
zu tun”, betont der ,Shoto-
kan“-Vorsitzende Ludwig Ber-
ger.

,IJm Fordergrund stehen
vielmehr Korperbeherr-
schung, Fitness und Gelenkig-
keit”, betont Pressewart Tho-
mas Meiliner in der Gymnsa-
tikhalle. Angekiindigt wurde
der Beginnerkurs wahrend ei-
nes Fortgeschrittenentrai-
nings.

Die Karateschiiler legten da-
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bei eine eindrucksvolle Kost-
probe ihres Konnens ab, Unter
Anleitung des thaildndischen
Trainers Nyguel Huy Phong

feilten sie an Schrittfolgen und.

Schlagtechniken. Eines fiel be-
sonders auf: der Begriff des
,starken Geschlechts” ist im
Karate vollig ohne Bedeutung,
Manner und Frauen trainieren
gemeinsam, fiir ,rohe Kraft”
ist offenbar kein Platz im Kara-
te-Kampfverstandnis.

Stadtmeisterin
trainiert mit

,Ganz besonders stolz sind
wir auf Andrea Feist”, verriet
Thomas Meifiner. Die amtie-
rende Karate-Stadtmeisterin
eignete sich ihre Kampfkiinste
im ,Shotokan Karate-Dojo"
an. ,Das ist'schon eine schone
Sache”, teilte Thomas Meifsner
sichtlich erfreut mit.

Aufdem bebenden Tumhal
len-Boden legen die geiibten
Karate-Schiiler auch akraoba-
tisch anmutende Sprungeinla-
gen hin. ,Verletzungen hat es
noch nie gegeben”, kommen-
tiert Ludwig Berger die teils
abenteuerlichen Sitze. Anfan-
ger werden behutsam an die
Techniken herangefiihrt. ,Der
Korper wird gezielt und sorg-
faltig auf die fortgeschrittenen
Ubungen vorbereitet”, betont
der Vorsitzende.

. Die Mitglieder des ,Shoto-
kan-Karate-Dojo” beschafti-
gen sich auch mit der menta-
len Seite des Karate. ,Natiirlich
steigt mit der Zeit das Selbst-
vertrauen, das ist mit einem
Gefiihl der inneren Ruhe und
Zufriedenheit  verbunden”,
hat Berger beobachtet. ,Kara-
te” , ein Wort aus dem japani-
schen, bedeutet tibersetzt etwa
sleere Hand". Damit ist aller-
dings nicht nur ausschlieflich
die Idee des unbewaffneten

Kampfes gemeint.

Wer in einschldgigen Fach
biichern blittert, wird immer
wieder auf die philosoph_isch'e
Dimension des Karate stofien.
Funakoshi, ein im asiatischen
Raum bekannter Karate-Mei-
ster, hat den Begriff der ,Lee-
re” dabei folgendermafen aus-
geleg‘t ,Der Karateschiiler soll
sein Bewuftsein von Egoismus
und Boshaftigkeit entleerten,
damit er auf alles, was ihm be-
gegnet, richtig reagieren
kann", ist von der Karate-Ka-
pazitit tiberliefert.

SpaB an der
Beweglichkeit

,Natiirlich wird sich jemand
besser verteidigen konnen,
wenn er sich lingere Zeit mit
Karate auseinandergesetzt
hat”, raumt Berger ein. ,Spall
und koérperliche Betdtigung

eben
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stehen bei uns aber an erster
Stelle”, stellt er klar.

Der wissenschaftliche Mit-
arbeiter eines Institutes auf
dem Geldnde der Universitat
hat den Weg zum Karate vor
einigen Jahren gefunden. ,Ich
habe damals gemerkt, das ich
kérperlich nicht mehr beson-
ders leistungsfahig war”, schil-
dert Berger. ,Seit dem Karate-
Training gehort das aber der
Vergangenheit an“, meint er
schmunzelnd. Wer Lust hat,
selber in den Kampfdress zu

steigen, kann unter T
44 61130 oder 0234/
9230535 ‘erste Kontakte
knupfen.  ,Trainingsbeklei-

dung ist fiir den Anfang auf
jeden Fall gentigend vorhan-
den”, ladt Ludwig Berger ein.
Das Alter spielt dabei tibrigens
keine Rolle, ,Zur Zeit trainie-
ren Leute zwischen 15 und S0
Jahren, einsteigen kann je-
der”, betont ,Shotokan"- Pres-
sewart Thomas Meifiner,




